
Seminario di arte marziale Italiana alla Scuola arti marziali Fragale 

Si è aperta una nuova collaborazione a Pisa fra l’istruttore di difesa personale Nakya Carrani e il 

Professor. Antonio G.G. Merendoni accademico e ricercatore della storia delle arti Marziali 

Italiane, sia in ambito civile che militare. 

Il Professor Merendoni ha tenuto un seminario pratico sull’utilizzo del coltello in ambito civile 

nelle varie regioni italiane inserendo durante il lavoro cenni storici e aneddoti che spiegavano in 

modo chiaro come si era sviluppata quella tipologia d’ uso e quali fossero i significati simbolici di 

alcuni gesti tipici delle varie regioni o addirittura cittadine della nostra penisola, non sono mancate 

neanche nozioni sull’utilizzo dei bastoni, spiegandone il modo di combattere, in base alle varie 

forme e misure dovute alle diverse funzioni popolari che avevano, passando dal manganello al 

bastone da passeggio, collegando ogni passaggio ad un preciso momento storico e evolutivo 

dell’arma in questione, piccoli accenni dovuti alla mancanza di tempo sono stati fatti anche per il 

laccio, ovvero passando da un semplice cordino simile ad una stringa da scarpe, all’utilizzo della 

briglia in cuoio per i cavalli. 

Tre ore di lavoro passate in modo estremamente veloce, sia per l’interesse degli argomenti che 

per l’effettiva efficacia delle tecniche mostrate. 

Un grande ringraziamento va al Professore per il recupero storico che sta facendo sperando che la 

nostra storia di combattenti ed innovatori in questo ambito non vada perduta, e un 

ringraziamento alle persone che hanno partecipato al seminario.    

Nakya Carrani. 


